Autoconocimiento para el aprendizaje

Responde sinceramente. No hay respuestas correctas o incorrectas. Trata de
responder sin pensar demasiado.

Un numero mas chico es significa que es raro que ocurra, un numero grande
significa que estas mas de acuerdo.

*Qbligatorio

1.  Tomo muchas notas y me gusta garabcﬂ'eqr mientras escucho una clase o conferencia *

Marca solo un évalo.

2. Cuando leo, leo en voz alta o muevo los labios para escuchar las pqLabras en mi mente *

Marca solo un évalo.

3.  Prefiero actuar directamente, probando lo que tengo que hacer, en vez de sequir

instrucciones dadas por aLguien. *

Marca solo un o6valo.



4. Se me complica conversar con alguien que no me mire a los ojos. *

Marca solo un évalo.

5. Me cuesta charlar con alguien que permanece frio e indiferente. *

Marca solo un oévalo.

6. Me cuesta charlar con alguien que permanece en silencio sin responderme. *

Marca solo un oévalo.

7. Escribo listas de lo que fengo que hacer para recordar mejor. *

Marca solo un o6valo.



8. Aunque no fome notas porque me distraigo, puedo escuchar Lo que alquien haya dicho en

clase. *

Marca solo un o6valo.

9.  Cuando leo una novela, pongo mucha atencién a la descripcién del vestuario, Lugares,

ambientes, etc. *

Marca solo un dvalo.

10.  Cuando leo una novela, me concentro en Los didlogos entre los persongjes. *

Marca solo un o6valo.

11. Tomo notas y apun+es en clase, pero es raro que los vuelva a mirar. *

Marca solo un o6valo.



12.  Necesito escribir las instrucciones para seguirtas en orden. *

Marca solo un o6valo.

13. Me qusta pensar en voz alta cuando escribo o resuelvo problemas. *

Marca solo un o6valo.

14.  Prefiero las historias de accién en los que se muestre el drama y sentimiento entre los

personajes. *

Marca solo un é6valo.

15.  Puedo entender lo que alquien dice, aunque no mire sus gestos cuando habla. *

Marca solo un évalo.



16.  Necesito mirar la persona con la que hablo, para mantener la atencidon en lo que dice. *

Marca solo un évalo.

17. Recuerdo mejor Las cosas cuando las digo otra vez. *

Marca solo un évalo.

18.  Cuando conozco a alquien por primera vez, me fijo en sus rasqos faciales y apariencia. *

Marca solo un o6valo.

19.  Cuando leo en silencio, muevo los labios *

Marca solo un o6valo.



20. Me 9us+a profundizar en temas interesantes cuando me encuentro con alguien dispuesfo

a conversar. *

Marca solo un évalo.

21. Cuando estoy en una fiesta o reunién, me qusta senfarme y observar a la gente. *

Marca solo un évalo.

22.  Cuando charlo, hago ademanes y gestos para expresarme. *

Marca solo un évalo.

23.  Cuando recuerdo algo que pasé, puedo verlo mentalmente, con detalles de donde y cémo

Lo vi. *

Marca solo un é6valo.



24. Prefiero escuchar las noticias en la radio que leerlas en el periédico. *

Marca solo un évalo.

25. Miescritorio y el lugar donde estudio estan desordenados. *

Marca solo un é6valo.

26.  Cuando voy a una fiesta o reunion, me qusta parficipar (bailar, jugar) en vez de quedarme

mirando. *

Marca solo un évalo.

27.  Paraexplicar cémo hacer una actividad, prefiero escribir o usar dibujos o graficos. *

Marca solo un évalo.



28. Para explicar como hacer una actividad, prefiero decirlo oralmente, de forma directa. *

Marca solo un évalo.

29.  Cuando es+oy enh una reunion, me gus#a moverme, no quedarme sentado. *

Marca solo un é6valo.

30. Enmi fiempo libre, Lo mas probable es que lea o vea videos. *

Marca solo un o6valo.

31. Para explicar como hacer una actividad, prefiero mostrarle como hacerla. *

Marca solo un o6valo.



32. Enmi tiempo Libre, Lo mds probable es que prefiera escuchar misica. *

Marca solo un é6valo.

33.  En mi tiempo libre, lo mas probable es que prefiera hacer ejercicio fisico o deporte. *

Marca solo un é6valo.

34.  Si tuviera que recibir instrucciones precisas para hacer algo, me sentiria mejor que me

las dijeran verbalmente. *

Marca solo un o6valo.

35.  Si tuviera que recibir instrucciones precisas para hacer algo, me sentiria mejor que las

escribieran. *

Marca solo un o6valo.



36.  Si tuviera que recibir instrucciones precisas para hacer algo, me sentiria mejor si me

mostrasen cémo hacerlo. *

Marca solo un dvalo.
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